
  
  
 
 
 

Viel Freid biim Chocha ond an Guata! 
Bis nächst’s mal - eibe Familie Riezler 

www.walserstuba.at  
info@walserstuba.at  

Heidelbeermuas für 4 Lüüt 

(Heidelbeermus für 4 Personen) 
 
Zutaten: 

• 600g Heidelbeeren 
• ¾ l Rotwein 
• ½ Zimtstange 
• 3 Gewürznelken 
• 150g Vanille-Zucker 
• 80g Mehl 
• ¼ l Milch 
• 200g gesüßte Schlagsahne 

 
Zubereitung: 
Heidelbeeren (Blaubeeren) mit Rotwein Zucker und Gewürzen aufkochen; 
das Mehl mit der Milch glatt rühren und unter ständigem Rühren dem Beeren-
wein zugeben; ½ Stunde leicht köcheln lassen. 
Mit gesüßter Schlagsahne und einer Kugel Vanilleeis servieren. 
 


